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3%
recibió servicios para vida saludable y 
cobertura de salud

4%
recibió servicios para continuar la 
educación de adultos

5%
recibió servicios para apoyar la 
crianza de los hijos

Asociación de Centros de Recursos para la Familia 
2026 Evaluación Anual de Impacto: Resumen Ejecutivo

La Asociación de Centros de Recursos Familiares (FRCA, por sus siglas en inglés) apoyó a 29 Centros de 
Recursos Familiares (CRF) en todo Colorado en el año fiscal 2026—todos con el fin de trabajar hacia una 
visión en la que cada familia prospere.   

FRCA proporciona capacitación en desarrollo profesional, apoyo en la implementación de prácticas, intercambio 
entre pares, herramientas de datos, y un modelo basado en la investigación denominado Marco de Trayectorias 
Familiares (Family Pathways Framework™). El Marco define tres niveles de servicios: Servicios Generales (por 
ejemplo, derivaciones, eventos comunitarios, algún tipo de asistencia directa), Servicios del Centro (por ejemplo, 
asistencia financiera de emergencia, capacitación en paternidad y habilidades para la vida), y Servicios de Desarrollo 
Familiar (por ejemplo, evaluación familiar, establecimiento de metas y gestión coordinada de casos).1 Esta evaluación, 
realizada por el Instituto Omni (Omni), cubre los Servicios de Centro y los Servicios de Desarrollo Familiar entregados 
por los miembros de los CRFs entre julio de 2025 y junio de 2026, y los resultados para las familias inscritas en 
los Servicios de Desarrollo Familiar. Dado que los datos no se registran en los Servicios Generales, estas cifras 
subestiman el número total de familias que los CRFs atienden en todo el estado.

	Æ En la entrada al CRF, el ingreso anual mediano de las familias atendidas era de $16,200, aproximadamente una 
sexta parte del ingreso mediano del hogar en Colorado, que era de $95,470.2

	Æ El empleo fue la necesidad no satisfecha más común al ingresar al CRF, con el 56% de las familias reportando 
desafíos en esta área, seguido por el cuidado infantil (39% de las familias con niños), la cobertura de salud (32%) 
y la educación para adultos (25%).

	Æ Los CRFs sirvieron a familias diversas en Colorado, tanto en áreas urbanas y rurales: el 71% tenía a una mujer 
identificada como jefa del hogar, el 56% incluía de dos a cuatro personas y el 69% vivía en condados urbanos.

Los Centros de Recursos Familiares sirven a quienes experimentan presión económica significativa

Los Centros de Recursos Familiares satisficieron las necesidades de 26,547 individuos que 
recibieron 193,941 servicios o referencias
Los CRFs proporcionan servicios directos que responden a las necesidades de sus comunidades y, según la ley 
de Colorado, también sirven como centros de referencia. En total, 26,547 individuos recibieron 193,941 servicios 
o referencias.

recibió servicios para satisfacer necesidades 
básicas como vivienda, alimentos, ropa, 
transporte y atención médica.

89%
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Los Centros de Recursos Familiares apoyaron mejoras en la autosuficiencia económica y la salud de 
las familias en todo Colorado
El avance familiar en áreas como la autosuficiencia económica, la salud y la protección contra el maltrato infantil se 
mide mediante la Evaluación de Apoyo Familiar de Colorado 2.0 (Colorado Family Support Assessment™ 2.0, CFSA 2.0, 
por sus siglas en inglés) una herramienta validada para medir el bienestar familiar en áreas que contribuyen a proteger 
contra el maltrato infantil. Estos hallazgos corresponden a las 2,160 familias que participaron en Servicios de Desarrollo 
Familiar, un modelo de gestión de casos coordinado en el cual las familias establecen objetivos que conducen a 
derivaciones o servicios directos.

Las familias demostraron ganancias significativas en términos de autosuficiencia económica, 
asegurando que los niños y las familias cuenten con lo necesario para prosperar.

	Æ La autosuficiencia económica, una métrica compuesta por ingresos, empleo, vivienda, transporte, 
seguridad alimentaria, educación de adultos, ahorros en efectivo y cobertura de salud, aumentó 
significativamente desde la línea de base hasta el seguimiento más reciente.

	Æ En CFSA 2.0, “mudarse a la seguridad” significa que una familia pasa de la crisis o la vulnerabilidad a la 
seguridad, la estabilidad o la prosperidad. Las familias se trasladaron con mayor frecuencia a la seguridad 
en la vivienda (19%), al empleo (17%) y a la gestión de la deuda (16%).

Las familias mostraron una mejora significativa en su salud.
	Æ Las familias mostraron mejoras significativas en la salud física y mental durante su participación en los 

Servicios de Desarrollo Familiar.

	Æ Aunque la mayoría de las familias ya tenían estabilidad en su salud física y mental al ingreso, el 56% de las 
familias en crisis de salud mental y el 55% en crisis de salud física salieron de la crisis en el seguimiento más 
reciente.

Las familias mejoraron significativamente en áreas que protegen contra el maltrato infantil.
	Æ Las familias demostraron aumentos estadísticamente significativos en apoyo concreto, funcionamiento 

familiar y resiliencia, apoyo social, y crianza y apego, todos los cuales protegen contra el maltrato infantil. 3

Fortalecimiento de la Fidelidad al Marco de Rutas Familiares™
Este año, FRCA y Omni establecieron un enfoque conjunto para evaluar y fortalecer la fidelidad al Marco de 
Trayectorias Familiares. Esta iniciativa de aprendizaje continuo contribuye a la mejora continua del programa y ayuda a 
evaluar cómo una mayor fidelidad a los métodos tradicionales se traduce directamente en mejores resultados para las 
familias y los niños.

En conjunto, estos resultados destacan el papel de los CRFs en la prevención del 
maltrato infantil. 
Más allá de los avances en factores de protección específicos contra el maltrato infantil, las familias obtuvieron mayor 
acceso a apoyos económicos y experimentaron resultados económicos más sólidos—factores que la investigación 
ha demostrado que reducen el riesgo de abuso y negligencia, previenen la intervención del bienestar infantil (incluida 
la separación familiar) y mejoran el bienestar del niño y de la familia.4

1  Para obtener más información sobre el Marco de Trayectorias Familiares (Family Pathways Framework), consulte  https://www.
cofamilycenters.org/service-delivery-model/
2 https://www.cofamilycenters.org; Oficina del Censo de EE. UU. (U.S. Census Bureau), QuickFacts: Colorado.
3 Para obtener más información sobre su calificación basada en evidencia, consulte el California Evidence-Based Clearinghouse  https://www.
cebc4cw.org/assessment-tool/colorado-family-support-assessment-version-2-0/
4 Casey Family Programs. (2022). How do economic supports benefit families and communities? [¿Cómo benefician los apoyos económicos a 
las familias y comunidades?]. Recuperado el 21 de septiembre de 2026, de https://www.casey.org/economic-supports-research/
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