La Asociacion de Centros de Recursos Familiares

2023-2024 Evaluacion Anual de Impacto: Resumen Ejecutivo

La Asociacion de Centros de Recursos Familiares apoya a 32 miembros de los Centros de Recursos
Familiares en todo Colorado — todos trabajando hacia una vision en la que cada familia prospere.

La Asociacién de Centros de Recursos Familiares (FRCA, por sus siglas en inglés) ha fortalecido a las familias a través

de alianzas y colaboracion durante mas de 25 afios. FRCA proporciona entrenamiento para el desarrollo profesional,
apoyo para la implementacién de la practica, intercambio entre pares, herramientas de datos y un modelo basado en

la investigacién llamado la Estructura de Caminos Familiares.© La Estructura describe tres formas en que las familias
reciben servicios de los Centros de Recursos Familiares (FRCs): Servicios Generales, Servicios de Centro y Servicios de
Desarrollo Familiar." Todos los FRC miembros de FRCA en Colorado utilizan la Estructura para participar con decenas de
miles de familias cada afio en las tres dreas de servicio. El Desarrollo Familiar es un modelo coordinado de gestién de casos
en el que las familias crean y establecen objetivos que conducen a la identificacion de referencias o servicios directos
disefiados para ayudar a las familias a satisfacer sus necesidades Unicas y, a menudo, complejas. Actualmente, veinticinco
FRC miembros utilizan un sistema de datos compartido para rastrear los Servicios del Centro y los Servicios de Desarrollo
Familiar, y los resultados para las familias que participan en los Servicios de Desarrollo Familiar. Esta evaluacion incluye
datos sobre las familias atendidas por esos 25 FRCs desde Julio de 2023 hasta Junio de 2024.

Nuestro impacto: Los Centros de Recursos Familiares apoyan las mejoras en la
autosuficiencia econdmica y la salud de las familias en todo Colorado

El progreso familiar en la autosuficiencia econdmica, la salud y los factores protectores se evaluan utilizando la Evaluacién del
Apoyo Familiar en Colorado 2.0 (CFSA 2.0, por sus siglas en inglés), una herramienta valida y confiable basada en evidencia
para evaluar el funcionamiento y el bienestar familiar en 14 dominios.? Estos hallazgos son para las familias que participaron
en los Servicios de Desarrollo Familiar.

Las familias demostraron avances significativos en la autosuficiencia econémica.

e En el CFSA 2.0, mudarse a un lugar seguro significa que la familia pasa de una situacion en crisis o vulnerable a una
gue es segura, estable o prospera. Las familias tenian mas probabilidades de mudarse a lugares seguros en las
dreas de vivienda, gestion de deudas, empleo y seguridad alimentaria.

e Las areas donde el mayor nimero de familias estaban en crisis al inicio del estudio eran ingresos y el ahorro en
efectivo; en particular, el 24% y el 30% de estas familias habian salido de la crisis en el seguimiento.

Las familias mostraron una mejora considerable en su salud.

e El 74% de las familias en crisis por la salud mental superaron la crisis y el 62% de las familias en crisis por la salud
fisica superaron la crisis.

¢ Muchas familias mostraron fortaleza en las areas de la salud; Mas del 80% de las familias estaban seguras,
estables o présperas en cuanto a salud fisica, atencion médica y salud mental cuando comenzaron a recibir
Servicios de Desarrollo Familiar.

Las familias mejoraron significativamente en las areas que protegen contra el maltrato infantil.

e Las familias demostraron aumentos estadisticamente significativos en el apoyo concreto, apoyo social y
funcionamiento/resiliencia familiar, todo lo cual protege contra el maltrato infantil.

1 Para obtener mas informacion sobre el modelo de FRCA, consulte https://www.cofamilycenters.org
2 Para obtener mas informacion sobre el CFSA 2.0, consulte https://www.cofamilycenters.org/service-delivery-model/. Para obtener mas informacién sobre su calificacion basada en la
evidencia, consulte el Centro de Informacién Basado en la Evidencia de California https://www.cebc4cw.org/assessment-tool/colorado-family-support-assessment-version-2-0,
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Como servimos: Los Centros de Recursos Familiares satisfacen las necesidades
de individuos y familias al proporcionar servicios y referencias.

FRCs atendié a 9,924 personas en 7,476 familias a través de los caminos de Servicios
del Centro y Desarrollo Familiar.

P

El 70% recibieron servicios para ayudar El 9% recibieron servicios para apoyar

a satisfacer las necesidades basicas “ la educacién de la primera infancia
El 17% recibieron servicios para El 6% recibieron servicios para cultivar
fomentar la crianza de alta calidad una vida saludable

El 11% recibieron servicios para El 6% recibieron servicios de apoyo a
continuar la educacién de adultos la cobertura de salud

Una Mirada Mas Cercana: Condiciones Econdmicas

Las familias que ingresan a los Centros de Recursos

Familiares (FRCs) enfrentan muchas barreras para

la seguridad econdmica. La mayoria de las familias

(54%) carecian de empleo a tiempo completo al

ingresar al Centro de Recursos Familiares, y su ingreso

medio era sustancialmente méas bajo que el de Entre las familias
Colorado en general.® Nuestra evaluacion examind atendidas,el ingreso
las necesidades, los servicios y los resultados de las medio fue
familias que participan en los Servicios de Desarrollo $17 796 Q
Familiar basados en la Linea Federal de Pobreza, que /

considera los ingresos y el tamafio de la familia para

determinar la elegibilidad para programas como

Medicaid y el Programa de Seguro Médico para Nifios.

Elingreso
medio en
Colorado fue®

$87,598

e La falta de empleo es uno de los mayores desafios para las familias atendidas
por los FRCs, y esta mas extendido para aquellos que se encuentran en las
situaciones econdmicamente mas dificiles. La mayoria (65%) de las familias
que estaban en o por debajo del 138% de la linea federal de pobreza tenian
mas probabilidades de tener una necesidad insatisfecha en el empleo cuando
comenzaron a trabajar con un FRC; entre los que vivian entre el 139y el 185% de
la linea federal de pobreza, el empleo también fue la necesidad insatisfecha mas
reportada, aunque no fue tan generalizada (32%). Entre los que estaban en o por
encima del 186% de la linea federal de pobreza, era la segunda mayor necesidad
insatisfecha (21%), detras de la cobertura de salud (23%).

e Aquellos que se encontraban en las situaciones econémicamente mas dificiles
(185% de la linea federal de pobreza o menos) experimentaron mejoras
significativas en la autosuficiencia econémica. Estas mejoras estadisticamente
significativas se observaron entre su referencia y la evaluacion de seguimiento mas
reciente de CFSA 2.0.

3 Ingreso medio de los hogares de 2018 a 2022, en ddlares de 2022. Oficina del Censo de los Estados Unidos. (2021). DatosRépidos: Colorado. Census.gov.
https://www.census.gov/quickfacts/fact/table/CO#
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